O Dio vieni a salvarci Signore, vieni presto in nostro aiuto.
Gloria al Padre al Figlio e allo Spirito Santo,
come era nel principio e ora e sempre nei secoli dei secoli, amen. Alleluia.

Prima di entrare nella preghiera sostiamo qualche istante nel ricordo di quanto é avvenuto durante la settimana in famiglia, nel
paese, nel mondo. Ognuno puo raccontare in poche parole un episodio. Lo scopo di questo momento ¢ di indicare il passaggio dalla
storia, come cronaca, alla storia concepita come storia di salvezza.

Al sorger della luce ascolta, Padre santo, le suppliche degli umili.

Ispiraci un linguaggio che non conosca i fremiti dell’ira e dell’orgoglio.
Rischiara 1 nostri occhi che vincano le tenebre del male e della morte.

Rinnova il nostro cuore fedele nel servizio, ardente nella lode.
A te la gloria e il Regno, I’onore e la potenza nei secoli dei secoli. Amen. (Bose)

Preghiera di un levita in esilio. Esprime il suo bisogno di Dio e la decisione di continuare, anche in quella
situazione difficile, lo stile di preghiera quotidiana del Tempio. Ma ¢ soprattutto un canto di invocazione e di
ricerca di Dio come «sorgente d'acqua viva che disseta per ['eternitan» (Gv 4, 14). La caduta di alcune
tradizioni, un ritmo intenso di vita e il bisogno crescente di svago rischiano di farci perdere la cadenza
quotidiana della preghiera e, spesso, anche il senso della domenica come giorno di riposo e di festa per una
contemplazione di Dio e dei valori essenziali della vita. Questo accentua, in molti, 'aridita di un vivere che ha
perso il suo significato profondo. Col salmista riscopriamo il bisogno e la gioia di un incontro quotidiano e
settimanale con Dio.

(a2 cori)
2 Tu sei il mio Dio e io ti cerco. Sono assetato di te, ti desidero con tutto me stesso:
sono terra arida, secca, senz'acqua.
Cosi 17 ho cercato nel tuo santuario per conoscere la tua forza e la tua gloria.
I/ tno amore ¢ pin prezioso della vita. 1.e mie labbra ti loderanno;
ti benediro per tutti 1 miei giorni, a braccia alzate invochero il tuo nome.
Saro sazio, come a un ricco banchetto; con gioia ti loderanno le mie labbra.
Di notte penso a te sul mio letto, e passo le ore a pregarti.
T i hai sempre protetto; al riparo delle tue ali posso cantar la mia gioia.
Rimango unito a te con tutto me stesso e la tua mano mi sostiene.
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Ti benediciamo, Padre, fonte della vita,
per il Figlio, nello Spirito Santo. Amen.

Il desiderio di Dio e profondamente radicato nell'uomo, costitutivo della sua stessa natura, come il desiderio
dell'amore, della bellezza, della verita e della felicita. Ma proprio perché profondo, il desiderio di Dio deve
essere custodito, difeso e orientato. Puo infatti essere confuso con altri desideri, espresso in forme scorrette,
persino rinnegato. Si fa percio ineludibile la domanda: dove e come cercare il Signore? Come esprimere e
avere il desiderio di incontrarlo? C'é chi dice che Dio lo si incontra nella contemplazione della natura. Ed ¢
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vero, ma solo in parte. C'é chi dice che lo si incontra nella profondita di se stessi, nell'intimo, nel silenzio.
Anche questo & vero, ma solo in parte. C'é chi dice che lo si incontra nel culto, nei santuari, nello splendore
dei riti. Lo pensa anche il nostro salmista il quale scrive: «Nel santuario ti ho cercato per contemplare la tua
potenza e la tua gloria» (v. 3). Anche questo € vero, ma non basta. Il salmo 63 insiste sulla modalita di ricerca
di Dio che predilige la persona, il rapporto diretto con il Signore, lo slancio del cuore. La vera ricerca ¢ il
desiderio di Dio, non di altro. La ricerca di Dio non & piegabile ad altri fini. E fine a se stessa, in un certo
senso gratuita. E deve essere una ricerca incessante, di tutta la vita e di ogni momento, come dice
esplicitamente il salmo: «Ti benedird finché io viva ... Nel mio giaciglio di te mi ricordo e penso a te nelle
veglie notturne» ( vv. 5- 7). E deve essere una ricerca appassionata, totalizzante, come appassionato e
totalizzante per |'uomo assetato e per la terra riarsa € il desiderio dell'acqua. Ci sono desideri che non
lasciano posto ad altro: cosi il desiderio dell'acqua per chi ha sete, cosi il desiderio di Dio per I'uomo che lo
cerca. (B. Maggioni)

Si puo ascoltare il canto accedendo al link: https://www.youtube.com/watch?v=0M8ntXzrDTg

Fin dal primo mattino a te, o Padre, ci rivolgiamo, perché sei I’unico nostro sostegno: in te
solo trova ristoro la nostra sete infinita; guida i nostri passi con la luce della tua verita fino a
che potremo vedere in pienezza il tuo volto. Amen.

Tu sei venuto, Signore, per cercare e salvare cio che era perduto.
Senza di te noi siamo pecore perdute: vieni a salvarci.
Tu sei venuto, Signore, non per chiamare i giusti, ma i peccatori.
Senza di te noi siamo schiacciati dalle colpe: vieni a perdonarci.
Tu sei venuto, Signore, non per abolire la legge, ma per compierla.
Senza di te noi non possiamo vivere nell’amore: vieni a guidarci.
Tu sei venuto, Signore, non per essere servito, ma per servire.
Senza di te noi non possiamo metterci nella verita al servizio dei nostri fratelli: vieni a
illuminarci.
Tu si venuto, Signore, per portare il fuoco sulla terra.
Senza di te non brucia in noi il fuoco del tuo Spirito: vieni a visitarci.
Tu sei venuto, Signore, per dare la vita in riscatto per molti.
Senza di te, Signore, non possiamo liberarci: vieni tra di noi.

Padre nostro.....

I1 Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Sii benedetto, Signore, tu che dai il nutrimento ad ogni essere vivente. Riempi ora i nostri cuori di

gioia e di allegrezza. Per Cristo nostro Signore. Amen!



https://www.youtube.com/watch?v=0M8ntXzrDTg

