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Carissimi ragazzi e ragazze che state preparandovi a ricevere 
i sacramenti della vita cristiana, spero di trovarvi tutti in buona 
salute fisica e spirituale. 

L’emergenza sanitaria di questo periodo, tra i tanti sacrifici 
che sta chiedendo a voi e a tutti, comporta anche il differimento 
dei sacramenti della prima Riconciliazione, della Cresima e della 
prima Comunione: superato il pericolo, insieme ai vostri 
sacerdoti, ai catechisti e alle vostre comunità troveremo il modo 
di fissare una nuova data per la celebrazione. 

Vi chiedo di accettare con serenità e pazienza, ma anche con 
grande fiducia nel Signore, questa difficile situazione. 

Vi propongo di curare bene la vostra preghiera quotidiana: 
sia quella personale, al mattino e alla sera, sia quella familiare, ad 
esempio prima dei pasti o in un momento serale tutti insieme in 
ascolto della Parola di Dio. 

Potete farvi aiutare dal sussidio preparato dalla diocesi e 
dagli altri suggerimenti che vi offrono i vostri catechisti e i vostri 
animatori. 

Soprattutto la Domenica non fatevi mancare una sosta di 
preghiera, attraverso l’ascolto della Santa Messa in una delle tante 
celebrazioni trasmesse dalla TV o dalla radio. 

Ho preparato per voi, carissimi ragazzi e ragazze, un breve 
video per aiutarvi a riflettere sul significato del sacramento che 
riceverete, appena sarà possibile. 

Vi saluto tutti con affetto e simpatia, insieme alle vostre 
famiglie e alle vostre comunità. 

Vi assicuro la mia preghiera e su tutti invoco abbondanti 
benedizioni del Signore. 
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