09 gennaio 2022
Battesimo del Signore

PREGHIERA IN FAMIGLIA
ENTRIAMO IN PREGHIERA
Signore, apri le mie labbra e la mia bocca cantera la tua lode.
Dio, fa’ attento il mio orecchio perché ascolti la tua parola.

Attingerete acque alle fonti della salvezza, in quel giorno con gioia canterete:
«Siano rese grazie al Signore, invocate il suo Nome!».
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo
com’era nel principio e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen.

Sul fiume Giordano assolato / battezza Giovanni il Profeta:

si immerge umilmente il Signore / che mite santifica 'acqua.
Colui che da vergine & nato / & senza peccato, ¢ il Santo:
ma il suo lavacro deterge / le colpe del genere umano.

Dall’alto una voce potente: / «Tu sei il mio figlio amato»;

e quasi colomba dal cielo / sul capo si libra lo Spirito.
In questo mistero gia vive / la Sposa lavata nel sangue;
o Dio, tu unico e trino / ci doni sicura salvezza.

Il Padre col Santo Paraclito / ti svela alle genti, Signore;

o Vita, o Luce infinita, / cantiamo a te gloria in eterno. Amen.

ASCOLTIAMO LA PAROLA

Dal Vangelo secondo Luca (Lc 3,15-16.21-22)

In quel tempo, poiché il popolo era in attesa e tutti, riguardo a Glovanni, si domandavano in
cuor loro se non fosse lui il Cristo, Giovanni rispose a tutti dicendo: «lo vi battezzo con
acqua; ma viene colui che ¢ piu forte di me, a cui non sono degno di slegare 1 lacci det
sandali. Egli vi battezzera in Spirito Santo e fuocon.

Ed ecco, mentre tutto il popolo veniva battezzato e Gesu, ricevuto anche lui il battesimo,
stava in preghiera, il cielo si apri e discese sopra di lui lo Spirito Santo in forma corporea,
come una colomba, e venne una voce dal cielo: «Tu sei il Figlio mio, 'amato: in te ho posto il
mio compiacimentoy.

MEDITIAMO E APRIAMO LO SGUARDO

Alcuni avvenimenti cambiano la vita di una persona: ['incontro con qualcuno, un mestiere nuovo in cui ci si
avventura, oppure un grande dolore, una gioia vissuta intensamente, la chiamata a mettersi a servizio degli
altri - una chiamata percepita nel cuore e nello spirito -, o ancora la consapevolezza di essere amati da Dio. A
partire da questi avvenimenti si comincia a guardare il mondo e ad agire in modo diverso. Questi avvenimenti
costituiscono come una nuova nascita.

In certi casi e difficile seguire il percorso che ci si era tracciati. In certi casi e difficile camminare per la strada
iniziata con il battesimo. Tanti altri percorsi attirano i nostri sguardi e i nostri desideri. In tutti questi momenti e
importante scendere nel profondo di se stessi, come se si andasse nel deserto, e riflettere, pregare,
lasciandoci illuminare da Gesu Cristo. E cosi che si diventa capaci di scegliere la strada del Vangelo e di
decidersi a percorrerla.

Quando siamo stati battezzati, Dio ci ha scelto come figli e ci ha detto: «Ti faccio dono del mio amore. Vuoi
donarmi anche tu il tuo amore come un figlio prediletto e camminare con me e gli altri miei figli prediletti?».
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Ma puo anche capitarci di allontanarci dalla strada di Dio: non ascoltiamo piu la sua parola, non preghiamo,
abbandoniamo la verita e la bonta, permettiamo al male di mettere radici in noi, dimentichiamo Dio e ci
allontaniamo da lui ... Convertirsi, allora, significa volgersi verso Dio per dirgli: “ Perdonami, mi sono
sbagliato! Solo il Vangelo puo darmi amore e gioia! Con te, Dio, la vita & piu bella! Voglio ritornare da te! “.

PREGHIERA SILENZIOSA...

CONTEMPLAZIONE

- 0 Cristo, con la tua epifania hai fatto splendere su di noi la tua luce, ci hai dato la pienezza della tua grazia, la
liberazione da ogni schiaviti. Gloria a te, Figlio di Dio!

- O Cristo, sei stato battezzato da Giovanni tuo servo per mostrarci la via dell’'umilta, sei diventato solidale con noi
peccatori per fare di noi i figli di Dio tuo Padre. Gloria a te, Figlio di Dio!

- O Cristo, sottomettendoti al Battesimo di Giovanni hai accolto il giudizio di Dio sul mondo, hai indicato il tempo
della conversione, hai compiuto ogni giustizia. Gloria a te, Figlio di Dio!

- 0 Cristo, con il tuo battesimo nel Giordano hai santificato tutta la creazione, I'acqua é diventata acqua di salvezza,
il peccato del mondo e stato sommerso. Gloria a te, Figlio di Dio!

- O Cristo, quando sei uscito dall’acqua battesimale il Padre ti ha designato quale Figlio amato, lo Spirito Santo é sceso

su di te, la comunione della Trinita ci é stata rivelata. Gloria a te, Figlio di Dio!

PREGHIAMO INSIEME

(L 1) Per questo tu sei venuto:
per portare a tutti gli uomini 1'annuncio dell'amore di Dio,
un amore che non si ferma davanti a nessun ostacolo.
(L 1) E ora, proprio al Giordano, dopo il battesimo di Giovanni, la tua missione comincia.

(L2)  Trent’anni della tua vita in un villaggio sperduto come Nazaret hanno preparato questo momento.
Trent'anni in cui sei stato per tutti il figlio di Maria e di Giuseppe,
un ragazzo fra tanti ragazzi, un giovane che apprende un mestiere, un uomo che si guadagna il pane.
Trent'anni in cui hai conosciuto la gioia e il dolore, la festa e il lutto,
le pene e le soddisfazioni degli uomini, il lavoro e la preghiera.

(L.1) Ora comincia 'avventura che il Padre ti ha affidato e tu l'affronti fiducioso:
rincuorato dalla voce di Colui che in te riconosce il Figlio amato,
sostenuto dallo Spirito che guida i tuoi passi.

(L2) Per questo ti sei fatto uomo,
per raggiungere gli uomini ed offrire loro il dono piu prezioso:
quell'amore che trasforma Pesistenza con la sua forza e la sua bellezza.

BENEDIZIONE CONCLUSIVA
Benediciamo il Signore. Rendiamo grazie a Dio.
A tutti noi, che siamo amati da Dio e santi per vocazione, siano donate grazia e pace

da Dio, nostro Padre, e dal Signore Gesu Cristo. Amen.

PREGHIERA PER IL PRANZO
Verbo di Dio, riuniti attorno a questa mensa facciamo memoria del tuo e del nostro battesimo. Nutrendoci
della stesso cibo, fa' che possiamo rinsaldare i nostri legami, che radicano nella consapevolezza di essere,
ciascuno a suo modo, un figlio amato. Rinnova per noi la grazia battesimale e benedici le nostre vite, perché
possano essere sempre piu filiali e fraterne per attraversare insieme i battesimi della vita. Nel nome del Padre
e del Figlio e della Spirito Santo. Amen, Emmanuele, Dio con noi.
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