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COOL 
RUNNINGS.  
QUATTRO 
SOTTO ZERO
diretto da Jon Turteltaub (1993) 

Basato su una storia vera, in 
questa commedia quattro atleti 
giamaicani sfidano la sorte 
gareggiando in occasione delle 

Olimpiadi di Calgary (Canada) in qualità di corridori di bob. 
Con risorse esigue e con nessuna esperienza, l’impresa 
per questo gruppo di “ragazzi dei tropici” si prospetta 
faticosa. Nonostante tutto, si recano nella fredda Calgary 
per competere sul ghiaccio. Il percorso è pieno di imprevisti, 
ma grazie all’orgoglio, alla determinazione e alla dignità, 
anche i sogni impossibili si realizzano.

PELÉ 
diretto da  Jeff e Michael Zimbalist (2016)

Brasile, anni Cinquanta. Il giovane Pelé trascorre la propria infanzia a Bauru. Tra i vicoli delle favelas della 
città, il bambino ama combinare marachelle e giocare con i suoi amici a calcio, sport che spera un giorno 
diventi la propria professione. Purtroppo, l’inaspettata sconfitta del Brasile alla finale dei mondiali del 
1950 cambia tutto. Il padre di Pelé, ex calciatore, colpito dalla tragica disfatta della nazionale come il 
resto degli altri brasiliani, proibisce al figlio di continuare a giocare a calcio e lo manda a lavorare, ma è  in 
questo momento che incontra…

LEZIONI  
DI SOGNI
diretto da Sebastian Grobel (2011)

Nel 1874 Konrad Koch arriva in una 
scuola tedesca per insegnare 
inglese. Per rendere le lezioni più 
vivaci e per attirare l’attenzione 
dei suoi alunni, insegnerà loro 
a giocare a calcio parlando in 
inglese. Questo gioco otterrà lo 

scopo di far dimenticare ai ragazzi le differenze sociali, la 
dura disciplina del sistema educativo tedesco dell’epoca e 
diventerà, col tempo, una grande passione per tutti. Alcuni 
genitori e insegnanti però…

FILMTRAILER

TRAILER

www.bit.ly/cool-runnings-film

www.bit.ly/pele-film

www.bit.ly/lezione-di-sogni

FilmPER RIFLETTERE SULL'ESSERE ARTIGIANI  
perDONO NELLO SPORT

https://bit.ly/cool-runnings-film
https://bit.ly/pele-film
https://bit.ly/lezione-di-sogni
https://bit.ly/lezione-di-sogni
https://bit.ly/cool-runnings-film
https://bit.ly/pele-film


Diocesi  di  Vicenza e Adria-Rovigo
SUSSIDIO di QUARESIMA 2022 per i  RAGAZZI

CHE SPORT LO SPORT 
Ole Könnecke - Beisler editore, 2018

Lo sport fa bene al corpo, al cuore e al cervello. Si può praticare da soli o in compagnia. Ci fa belli 
e spazza via la malinconia. Ci sono sport da lago, da mare, da montagna, da fiume e da città. Da 
campo, da palestra e da tavolo. Ci sono sport per tutte le tasche: costosi come l’ippica, gratuiti 
come la corsa, dove bastano un paio di gambe buone. Ci sono sport molto conosciuti come il calcio, 
il nuoto, l’atletica... e strani sport, come il lancio del ferro di cavallo. Lo sport è come l’amore: quando 
incontri il tuo, non lo lasci più. Che Sport, lo Sport! Esiste forse qualcosa di più fantastico? 

LO SPORT PER LA VITA. 
COME RISULTARE VINCENTI  
SENZA ARRIVARE PRIMI
Luigi Guglielmoni e Fausto Negri - San Paolo 2011

Un volume che attraverso la realtà e la metafora dello sport invita i ragazzi ad atteggiamenti e 
scelte che possono farli risultare “vincenti” nella loro vita da un punto di vista umano e cristiano. 
Dall’importanza del sudore e della fatica per raggiungere gli obiettivi che ci si è prefissati, alla 
sconfitta come momento di crescita; dal “fare spogliatoio” alla falsa vittoria che si ottiene barando. 
Rivolto anche a genitori ed educatori, un libro da leggere, ma soprattutto vivere come uno sport.

ABBIAMO TOCCATO LE STELLE.  
STORIE DI CAMPIONI CHE HANNO  
CAMBIATO IL MONDO
Riccardo Gazzaniga - Bur 2019

Lo sport non è fatto solo di vittorie e di sconfitte. È importante anche come si vince e come si 
perde. Perché essere un campione non significa soltanto conquistare una medaglia, battere un 
record, dominare nella propria disciplina, ma conquistare un primato morale, saper difendere un 
ideale, dare un esempio. I protagonisti di questi venti racconti, con le loro scelte coraggiose e la 
loro straordinaria capacità di lottare, ci mostrano come lo sport può cambiare il mondo, quando si 
fa portavoce dei più alti valori umani. La storia di Yusra Mardini, ragazza che scappò a nuoto dalla 
guerra; di Gino Bartali, campione che pedalò per salvare centinaia di ebrei; di Kathrine Switzer, 
prima donna a correre una maratona; di Peter Norman, eroe silenzioso tra i due giganti del 1968… 

www.bit.ly/che-sport-lo-sport

www.bit.ly/lo-sport-per-la-vita

www.bit.ly/abbiamo-toccato-le-stelle

LIBRi
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