
Iniziazione cristiana ad ispirazione catecumenale  

PASTORALE BATTESIMALE - ADULTI

LA FAMIGLIA NON È UN’ISOLA 
(I doni dello Spirito 1 Cor 12 – Le prime comunità At 2,42-47)  

INFO: DA PROPORRE COME PRIMO INCONTRO CON I GENITORI 

OBIETTIVO: - Conoscenza reciproca 
  - Presentazione del percorso 

Preparazione dell’incontro: 

 Come comunicarlo? Pianifico i passi di un incontro

0) ACCOGLIENZA: Come accogliamo le persone? Quale preghiera faremo insieme? Individuo la forma 

(canto, video, musica…), cosa e quando proporre la preghiera:

Obiettivo: - Rompere il ghiaccio 

- I genitori si sentono accolti 

Attività: - Musica di sottofondo 
- Sedie in cerchio 
- Gli animatori accolgono e fanno accomodare, consegnando una busta con fogli e colori

Tempo: 10’ 

Strumenti: Musica, buste, fogli, colori 

Momento  Obiettivo  Attività  Chi /tempo Strumenti  
Accoglienza  −Rompere il 

ghiaccio 
−I genitori si 

sentono accolti 

−Musica di 
sottofondo 

−Sedie in cerchio 
−Gli animatori 

accolgono e fanno 
accomodare, 
consegnando una 
busta con fogli e 
colori 

10 min. Musica, buste, 
fogli, colori 

1) PER ENTRARE IN ARGOMENTO: metto in gioco la soggettività dei genitori (specificare modalità e 

contenuti dell’attività). Come mettere in gioco e ‘tirar fuori’ l’interiorità dell’adulto? (domande, 

immagini, conoscenze, pregiudizi?). A partire DALLA VITA… 

Obiettivo:  - Conoscenza reciproca 
                 - Introduzione al percorso 

Attività:   - Ogni famiglia (anche con i bambini) disegna la propria famiglia, spiegando con 
didascalie gli hobby e le passioni dei vari componenti 

  - Presentazione con condivisione del lavoro (poi i bambini escono con un animatore) 

  - Video “La famiglia non è un’isola”  

Tempo: 30’ 

Strumenti: Un animatore per i bambini, video 
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Momento  Obiettivo  Attività  Chi /tempo Strumenti  
Per entrare in 
argomento 
(A partire dalla vita) 

−Conoscenza 
reciproca 

−Introduzione al 
percorso 

−Ogni famiglia 
(anche con i 
bambini) disegna la 
propria famiglia, 
spiegando con 
didascalie gli hobby 
e le passioni dei 
vari componenti 

−Presentazione con 
condivisione del 
lavoro (poi i 
bambini escono con 
un animatore) 

−Video “La famiglia 
non è un’isola” 

30 min. Un animatore per 
i bambini, video 

2) ANALISI E APPROFONDIMENTO: metto al centro il brano biblico di riferimento; cerco di promuovere la 

ricerca del punto centrale, del messaggio che vorremmo passare, ciò che arricchisce la proposta come 

la riflessione della Chiesa e di autori (specificare modalità e contenuti dell’attività). … ALLA 

PAROLA…Modalità di lavoro e testi/contributi per l’approfondimento:

Obiettivo: Far emergere e far comprendere ai genitori che cos’è la comunità cristiana

Attività: - Lettura di 1 Cor 12 o At 2,42-47 (proiettarla in modo che tutti possano leggere) 

- Approfondimento sugli aspetti della comunità 

- Momento di riflessione personale 

Tempo: 20’ 

Strumenti: Bibbia, proiettore  

Momento  Obiettivo  Attività  Chi /tempo Strumenti  
In ascolto della 
Parola 

Approfondimento 
del tema 

Far emergere e 
far comprendere 
ai genitori cos’è 
la comunità 
cristiana 

−Lettura di 1 Cor 12 
o At 2,42-47 

−Approfondimento 
sugli aspetti della 
comunità 

−Momento di 
riflessione 
personale  

20 min. Bibbia, proiettore 

3) RIAPPROPRIAZIONE – RITORNO ALLA VITA: È un dare modo di “portare nella propria vita il 

cammino compiuto”, per non aver assistito solo a un ‘bel’ incontro. Proposta di una attività da 

svolgere a casa. … PER TORNARE ALLA VITA!

Obiettivo: I genitori riflettono sull’importanza di essere parte di una comunità 

Attività: - In piccoli gruppi si condivide ciò che ci ha colpito e che abbiamo sentito importante 

- Ogni gruppo riassume su un foglio e presenta all’assemblea quanto emerso (si 

consegnano i fogli che saranno ripresi in un incontro successivo) 
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Tempo: 20’ 

 Strumenti: Fogli, penne 

Momento  Obiettivo  Attività  Chi /tempo Strumenti  

Per appropriarsi 
del tema 
(Ritorniamo alla 
nostra vita) 

I genitori 
riflettono 
sull’importanza 
di essere parte di 
una comunità 

−In piccoli gruppi si 
condivide ciò che ci 
ha colpito e che 
abbiamo sentito 
importante 

−Ogni gruppo 
riassume su un 
foglio e presenta 
all’assemblea 
quanto emerso (si 
consegnano i fogli 
che saranno ripresi 
in un incontro 
successivo) 

20 min. Fogli, penne 

Verifica -  
Conclusione 

I partecipanti 
comprendono il 
cammino che 
viene loro 
proposto 

−Si proietta il 
percorso che si farà 
e si presentano i 
prossimi 
appuntamenti. 

−Si consegna lo 
stesso ai genitori in 
formato cartaceo 

−Conclusione con 
una preghiera  

Proiettore con 
power point, 
programma 
stampato, 
preghiera 


