
Iniziazione cristiana ad ispirazione catecumenale  

PASTORALE BATTESIMALE - ADULTI

IL REGALO PIÙ BELLO  

(Battesimo - At 8,26-40) 

OBIETTIVO: Gli adulti che partecipano possono riscoprire la fede come dono e non come 
abitudine 

Preparazione dell’incontro: 

 Come comunicarlo? Pianifico i passi di un incontro

0) ACCOGLIENZA: 

Come accogliamo le persone? Quale preghiera faremo insieme? Individuo la forma (canto, video, 

musica…), cosa e quando proporre la preghiera: 

Obiettivo: Creare un clima festoso e far sentire accolte le famiglie 

Attività: Predisporre la sala in modo accogliente, prevedendo anche una merenda insieme.

Tempo:15 min

Strumenti: Fiori, tavolo, tovaglia, the/caffè, biscotti, succhi di frutta

Momento  Obiettivo  Attività  Chi /tempo Strumenti  
Accoglienza  Creare un clima 

festoso e far 
sentire accolte le 
famiglie 

Predisporre la sala in 
modo accogliente, 
prevedendo anche una 
merenda insieme. 

15 min Fiori, tavolo, 
tovaglia, 
the/caffè, biscotti, 
succhi di frutta 

1) PER ENTRARE IN ARGOMENTO: metto in gioco la soggettività dei genitori (specificare modalità e 

contenuti dell’attività). Come mettere in gioco e ‘tirar fuori’ l’interiorità dell’adulto? (domande, 

immagini, conoscenze, pregiudizi?). A partire DALLA VITA… 

Obiettivo: I genitori riflettono su quello che, oltre alla vita, hanno donato ai figli  

Attività: Proporre la canzone “È per te” di Jovanotti. I genitori, a coppie, si confrontano sui doni che 

hanno fatto ai propri figli, doni concreti e non. E la fede? Può essere considerata un dono? 

Ce la sentiamo di donare anche quella? 

Tempo: 10 min 

Strumenti: proiettore o altro mezzo per ascoltare la canzone

Momento  Obiettivo  Attività  Chi /tempo Strumenti  
Per entrare in 
argomento 
(A partire dalla 
vita) 

I genitori 

riflettono su 

quello che, 

oltre alla vita, 

hanno donato 

ai propri figli. 

Proporre la canzone “È 
per te” di Jovanotti. I 
genitori, a coppie, si 
confrontano sui doni che 
hanno fatto ai propri 
figli, doni concreti e non. 
E la fede? Può essere 
considerata un dono? Ce 
la sentiamo di donare 
anche quella? 

10 min Proiettore o altro 
mezzo per fare 
ascoltare la 
canzone 
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2) ANALISI E APPROFONDIMENTO: metto al centro il brano biblico di riferimento; cerco di promuovere la 

ricerca del punto centrale, del messaggio che vorremmo passare, ciò che arricchisce la proposta come 

la riflessione della Chiesa e di autori (specificare modalità e contenuti dell’attività). … ALLA 

PAROLA… Modalità di lavoro e testi/contributi per l’approfondimento.

Obiettivo: I genitori capiscono che il Battesimo è un dono prezioso che hanno fatto ai propri figli 

Attività: - Lettura di At 8, 26-40 

- Approfondimento sul brano sottolineando la gioia dell’eunuco per essere battezzato 

Tempo: 20 min 

Strumenti: chi propone l’approfondimento decide se offrire un testo o un powerpoint o un altro 

supporto. 

Momento  Obiettivo  Attività  Chi /tempo Strumenti  
In ascolto della 
Parola 
(in ascolto della 
Parola) 
Approfondimento 
del tema 

I genitori 

capiscono che il 

Battesimo è un 

dono prezioso 

che hanno fatto ai 

propri figli 

- Lettura di At 8, 26-

40 

- Approfondimento 

sul brano 

sottolineando la gioia 

dell’eunuco per essere 

battezzato 

20 min chi propone 
l’approfondimento 
decide se offrire 
un testo o un 
power-point o un 
altro supporto.

3) RIAPPROPRIAZIONE – RITORNO ALLA VITA: È un dare modo di “portare nella propria vita il 

cammino compiuto”, per non aver assistito solo a un ‘bel’ incontro. Proposta di una attività da 

svolgere a casa. … PER TORNARE ALLA VITA!

Obiettivo: I genitori potranno scoprire e condividere quale gioia stanno vivendo nell’attesa o 

nell’aver celebrato il battesimo. 

Attività: in coppia o a piccolo gruppo di genitori si condivide qual è la gioia che si attende dalla 

celebrazione del Battesimo. 

Tempo: 15 min

Strumenti: chi guida l’incontro decide come vivere il momento di condivisione e il materiale 

necessario.

Verifica – Conclusione:  
Obiettivo: la condivisione diventa preghiera. 
Attività: preghiera conclusiva con intenzioni spontanee di ringraziamento. 

Momento  Obiettivo  Attività  Chi /tempo Strumenti  
Per appropriarsi 
del tema 
(Ritorniamo alla 
nostra vita) 

I genitori 
potranno scoprire 
e condividere 
quale gioia stanno 
vivendo 
nell’attesa o 
nell’aver 
celebrato il 
battesimo. 

in coppia o a piccolo 

gruppo di genitori si 

condivide qual è la gioia 

che si attende dalla 

celebrazione del 

Battesimo. 

15 min chi guida 
l’incontro 
decide come 
vivere il 
momento di 
condivisione e 
il materiale 
necessario. 

Verifica -  
Conclusione 

la condivisione 
diventa preghiera. 

preghiera conclusiva con 
intenzioni spontanee di 
ringraziamento. 


