
Iniziazione cristiana ad ispirazione catecumenale  

PRIMA EVANGELIZZAZIONE - ADULTI 

CHIAMATI PER SEGUIRE 
(Maestro dove abiti? Gv 1,35-42) 

INFO: DA PROPORRE AI GENITORI INDIPENDENTEMENTE DALL’ETÀ DEI FIGLI

OBIETTIVO: Genitori e catechisti potranno riconoscere di essere chiamati dal Signore come i 
discepoli, e riconoscono di essere accompagnati nel cammino della loro vita. 

Preparazione dell’incontro: 

 Come comunicarlo? Pianifico i passi di un incontro

0) Accoglienza 
Come accogliamo le persone? Quale preghiera faremo insieme? Individuo la forma (canto, video, 

musica…), cosa e quando proporre la preghiera: 

Obiettivo:- Le persone si sentono attese e accolte 

      - Creare aspettativa rispetto al tema della serata 

Attività: -Curare la sistemazione della stanza per renderla accogliente e predisporre un “angolo 

della Parola” 

   - Sul pavimento, ai piedi della Parola si predispone della sabbia e delle orme. 

      - Si accolgono con calore i partecipanti 

Tempo:10 min 

Strumenti: Leggìo, Bibbia, lampada/candela, sabbia 

Momento  Obiettivo  Attività  Chi /tempo Strumenti  
Accoglienza  - Le persone si 

sentono attese e 
accolte 
 - Creare 
aspettativa 
rispetto al tema 
della serata 

-Curare la 
sistemazione della 
stanza per renderla 
accogliente e 
predisporre un 
“angolo della Parola” 
- Sul pavimento si 
predispongono della 
sabbia e selle orma 
 - Si accolgono con 
calore i partecipanti 

10 min Leggìo, Bibbia, 
lampada/candela, 
sabbia 

1) PER ENTRARE IN ARGOMENTO: metto in gioco la soggettività dei genitori (specificare modalità e 

contenuti dell’attività). Come mettere in gioco e ‘tirar fuori’ l’interiorità dell’adulto? (domande, 

immagini, conoscenze, pregiudizi?) A partire DALLA VITA… 

Obiettivo: Predisporsi all’ascolto e alla riflessione personale 

Attività: Lettura della poesia brasiliana “Orme sulla sabbia” con sottofondo musicale e breve 

momento di riflessione personale 

Tempo: 5 min 

Strumenti: Musica, testo della poesia 
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Momento  Obiettivo  Attività  Chi /tempo Strumenti  
Per entrare in 
argomento 
(A partire dalla 
vita) 

Predisporsi 
all’ascolto e alla 
riflessione 
personale 

Lettura della poesia 
brasiliana “Orme sulla 
sabbia” con 
sottofondo musicale e 
breve momento di 
riflessione personale 

5 min Musica, testo 

della poesia 

2) ANALISI E APPROFONDIMENTO: metto al centro il brano biblico di riferimento; cerco promuovere la 

ricerca del punto centrale, del messaggio che vorremmo passare, ciò che arricchisce la proposta come 

la riflessione della chiesa e di autori (specificare modalità e contenuti dell’attività).… ALLA 

PAROLA…Modalità di lavoro e testi/contributi per l’approfondimento:

Obiettivo: Riconoscere che siamo chiamati a seguire Gesù 

Attività: -Lettura di Gv 1,35-42 

- Approfondimento a partire dalla lettera pastorale del Vescovo Beniamino (7 Settembre 2017) 

Tempo: 20min 

Strumenti: Testo del brano biblico, lettera pastorale 

Momento  Obiettivo  Attività  Chi /tempo Strumenti  
In ascolto della 
Parola 
(in ascolto della 
Parola) 
Approfondimento 
del tema 

Riconoscere che 
siamo chiamati a 
seguire Gesù 

- Lettura di Gv 1,35-
42 
- Approfondimento a 
partire dalla lettera 
pastorale del Vescovo 
Beniamino (7 
Settembre 2017) 

20 min Testo del brano 
biblico, lettera 
pastorale 

3) RIAPPROPRIAZIONE – RITORNO ALLA VITA: È un dare modo di “portare nella propria vita il 

cammino compiuto”, per non aver assistito solo a un ‘bel’ incontro. Proposta di una attività da 

svolgere a casa. … PER TORNARE ALLA VITA!

Obiettivo: fare memoria dell’esperienza personale della presenza del Signore.

Attività: - A ciascun partecipante consegniamo un’orma su cui ciascuno, dopo aver riflettuto, 

scriverà “quando pensavo d’essere solo e ho sperimentato la presenza del Signore”. Dopo 

aver deposto l’impronta sulla sabbia ai piedi della Parola, ciascuno raccoglierà da un 

cestino la sagoma di una mano su cui è riportata una citazione biblica (Is 49,15-16; Is 43,2-4) 

- Rilettura del brano evangelico, preghiera con il Salmo 15. 

Tempo: 10 min 

 Strumenti: Orme di cartoncino, penne, sagome di una mano in cartoncino con le citazioni bibliche, 

testo del Salmo 15. 

Verifica – Conclusione: catechisti e accompagnatori possono comprendere nel dialogo con i 
genitori, se è stato possibile sentire che la proposta è stata accolta come momento di crescita 
personale. 
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Momento  Obiettivo  Attività  Chi /tempo Strumenti  
Per appropriarsi 
del tema 
(Ritorniamo alla 
nostra vita) 

Fare memoria 
dell’esperienza 
personale della 
presenza del 
Signore. 

A ciascun 
partecipante 
consegniamo un’orma 
su cui ciascuno, dopo 
aver riflettuto, 
scriverà “quando 
pensavo d’essere solo 
e ho sperimentato la 
presenza del Signore”. 
Dopo aver deposto 
l’impronta sulla 
sabbia ai piedi della 
Parola, ciascuno 
raccoglierà da un 
cestino la sagoma di 
una mano su cui è 
riportata una citazione 
biblica (Is 49,15-16; 
Is 43,2-4) 

10 min Orme di 
cartoncino, 
penne, sagome di 
una mano in 
cartoncino con le 
citazioni bibliche, 
testo del Salmo 
15 

Verifica -  
Conclusione 

catechisti e accompagnatori possono comprendere nel dialogo con i genitori, 
se è stato possibile sentire che la proposta è stata accolta come momento di 
crescita personale. 

MATERIALI: 

ORME SULLA SABBIA 
Questa notte ho fatto un sogno, ho sognato che camminavo sulla sabbia accompagnato dal Signore, 
e sullo schermo della notte erano proiettati tutti i giorni della mia vita. 

Ho guardato indietro e ho visto che per ogni giorno della mia vita, apparivano orme sulla sabbia: 
una mia e una del Signore. Così sono andato avanti, finché tutti i miei giorni si esaurirono. 
Allora mi fermai guardando indietro, notando che in certi posti c'era solo un'orma... Questi posti 
coincidevano con i giorni più difficili della mia vita; i giorni di maggior angustia, maggiore paura e 
maggior dolore... 

Ho domandato allora: "Signore, Tu avevi detto che saresti stato con me in tutti i giorni della mia 
vita, ed io ho accettato di vivere con te, ma perché mi hai lasciato solo proprio nei momenti peggiori 
della mia vita?". 
Ed il Signore rispose: "Figlio mio, Io ti amo e ti dissi che sarei stato con te durante tutta il tuo 
cammino e che non ti avrei lasciato solo neppure un attimo, e non ti ho lasciato... i giorni in cui tu 
hai visto solo un'orma sulla sabbia, sono stati i giorni in cui ti ho portato in braccio". 
(Anonimo brasiliano) 

PREGHIERE:

Salmo 15 (a cori alterni o proponendo ciascuno un versetto)

Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio. 

Ho detto a Dio: «Sei tu il mio Signore, senza di te non ho alcun bene». 
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Per i santi, che sono sulla terra, uomini nobili, è tutto il mio amore. 

Si affrettino altri a costruire idoli: io non spanderò le loro libazioni di sangue né pronunzierò con le 
mie labbra i loro nomi. 

Il Signore è mia parte di eredità e mio calice: nelle tue mani è la mia vita. Per me la sorte è caduta 
su luoghi deliziosi, è magnifica la mia eredità. 

Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; anche di notte il mio cuore mi istruisce. 

Io pongo sempre innanzi a me il Signore, sta alla mia destra, non posso vacillare. 

Di questo gioisce il mio cuore, esulta la mia anima; anche il mio corpo riposa al sicuro, perché non 
abbandonerai la mia vita nel sepolcro, né lascerai che il tuo santo veda la corruzione. 

Mi indicherai il sentiero della vita, gioia piena nella tua presenza, dolcezza senza fine alla tua 
destra.

Isaia 43,2-4 
Se dovrai attraversare le acque, sarò con te, 
i fiumi non ti sommergeranno; 
se dovrai passare in mezzo al fuoco, non ti scotterai, 
la fiamma non ti potrà bruciare; poiché io sono il Signore tuo Dio,  
il Santo di Israele, il tuo salvatore. 
Perché tu sei prezioso ai miei occhi, 
perché sei degno di stima e io ti amo.  

Isaia 49,15-16 
Una donna può forse dimenticare il bimbo che allatta, 
smettere di avere pietà del frutto delle sue viscere? 
Anche se le madri dimenticassero, 
non io dimenticherò te. 
Ecco, io ti ho scolpita sulle palme delle mie mani; 
le tue mura mi stanno sempre davanti agli occhi. 


