
Iniziazione cristiana ad ispirazione catecumenale   

PRIMA EVANGELIZZAZIONE - ADULTI

HAI UN MOMENTO PER DIO? 
(Il fariseo e il pubblicano Lc 18,9-14) 

INFO: DA PROPORRE AI GENITORI INDIPENDENTEMENTE DALL’ETÀ DEI FIGLI  

OBIETTIVO: 
I partecipanti riconoscono che pregare non è “dire parole” (quale immagine di Dio ho?) 

Preparazione dell’incontro: 

 Come comunicarlo? Pianifico i passi di un incontro

0) ACCOGLIENZA: 

Come accogliamo le persone? Quale preghiera faremo insieme? Individuo la forma (canto, video, 

musica…), cosa e quando proporre la preghiera: 

Obiettivo: Le persone si sentono ben accolte ed entrano nel clima di preghiera 

Attività: Preparare la stanza in modo che sia accogliente, dedicare uno spazio alla Parola, mettere 

un’immagine con il volto di Gesù ed un cestino 

Tempo: Preparare la stanza in modo che sia accogliente, dedicare uno spazio alla Parola, mettere 

un’immagine con il volto di Gesù. 

Strumenti: Immagine di Gesù, Bibbia 

Momento  Obiettivo  Attività  Chi /tempo Strumenti  
Accoglienza  Le persone si 

sentono ben 
accolte ed 
entrano nel clima 
di preghiera  

Preparare la stanza in 
modo che sia 
accogliente, dedicare 
uno spazio alla 
Parola, mettere 
un’immagine con il 
volto di Gesù 

10 min per i 
saluti e 
l’accoglienza

Immagine di 

Gesù, Bibbia 

1) PER ENTRARE IN ARGOMENTO: metto in gioco la soggettività dei genitori (specificare modalità e 

contenuti dell’attività). Come mettere in gioco e ‘tirar fuori’ l’interiorità dell’adulto? (domande, 

immagini, conoscenze, pregiudizi?). A partire DALLA VITA… 

Obiettivo: Le persone si interrogano sul loro modo di vedere la preghiera 

Attività: Brainstorming sulla parola “preghiera” 

Tempo: 10 min 

Strumenti: Lavagna o cartellone, pennarello

Momento  Obiettivo  Attività  Chi /tempo Strumenti  
Per entrare in 
argomento 
(A partire dalla 
vita) 

Le persone si 

interrogano sul loro 

modo di vedere la 

preghiera 

Brainstorming sulla 

parola “preghiera” 

10 min Lavagna o 
cartellone, 
pennarelli 
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2) ANALISI E APPROFONDIMENTO: metto al centro il brano biblico di riferimento; cerco promuovere la 

ricerca del punto centrale, del messaggio che vorremmo passare, ciò che arricchisce la proposta come 

la riflessione della chiesa e di autori (specificare modalità e contenuti dell’attività). … ALLA 

PAROLA… Modalità di lavoro e testi/contributi per l’approfondimento.

Obiettivo: I partecipanti comprendono che la preghiera è una relazione personale con Dio 

Attività: - Lettura di Lc 18,9-14 

- Lavoro a piccoli gruppi: Quali collegamenti tra il brano e le parole emerse dal 

brainstorming? 

             Entrano queste parole nel nostro modo di pregare? 

- Breve esegesi del brano focalizzando gli aspetti legati all’obiettivo 

Tempo: 30 min 

Strumenti: Brano evangelico, fogli, penne 

Momento  Obiettivo  Attività  Chi /tempo Strumenti  
In ascolto della 
Parola 
(in ascolto della 
Parola) 
Approfondimento
del tema 

I partecipanti 
comprendono 
che la 
preghiera è 
una relazione 
personale con 
Dio. 

- Lettura di Lc 18,9-14 

- Lavoro a piccoli gruppi: 

Quali collegamenti tra il brano 

e le parole emerse dal 

brainstorming? 

Entrano queste parole nel 

nostro modo di pregare? 

- Breve esegesi del brano 

focalizzando gli aspetti legati 

all’obiettivo 

30 min Brano 
evangelico, 
fogli, penne 

3) RIAPPROPRIAZIONE – RITORNO ALLA VITA: È un dare modo di “portare nella propria vita il 

cammino compiuto”, per non aver assistito solo a un ‘bel’ incontro. Proposta di una attività da 

svolgere a casa. … PER TORNARE ALLA VITA!

Obiettivo: I genitori si impegnano ad avere un dialogo personale con Dio 

Attività: Ognuno scrive su un foglietto la parola che più lo ha colpito e la deporrà nel cestino. 

Ciascuno poi ne prenderà uno e lo porterà a casa per utilizzarlo nella preghiera personale. 

Tempo:15 min 

Strumenti: Foglietti 

Verifica – Conclusione: 

Momento  Obiettivo  Attività  Chi /tempo Strumenti  
Per appropriarsi 
del tema 
(Ritorniamo alla 
nostra vita) 

I genitori si 

impegnano a d 

avere un 

dialogo 

personale con 

Dio. 

Ognuno scrive su un 
foglietto la parola che più lo 
ha colpito e la deporrà nel 
cestino. Ciascuno poi ne 
prenderà uno e lo porterà a 
casa per utilizzarlo nella 
preghiera personale. 

15 min Foglietti 


