
 

 

Sinfonia d’amore tra Dio e l’umanità. 

I Sacramenti per la vita cristiana 

“CAMMINATE SECONDO LO SPIRITO” (Gal 5,22) 
 

Per riprendere il filo… 

Collegamento con i passaggi già vissuti, soprattutto riallacciando il percorso al Battesimo. 

 

Slides dei primi 2 incontri per tessere il filo (d. Gv) 

Immagine de ‘La Chiesa in cammino verso il Regno’. (d. Gv) 

Essere figli: lo Spirito è energia per realizzare la propria identità di battezzati ed essere parte della 

Chiesa. 

 

Parola 

Nicodemo: i 7 doni (d. Gv + questione ordine sacramenti): 

 Avere gli stessi sentimenti di Cristo 

 Acquisire la mentalità di fede: discernimento e vedere Cristo in tutte le cose. 

 Diventare corpo di Cristo: per partecipare alla stessa Eucaristia. 

 Doppia epiclesi nell’Eucaristia: sul pane e sul vino, sulla comunità radunata… per diventare 

Corpo di Cristo. 

 

L’icona (Marisa) 

I frutti dello Spirito (Gal 5 - Marisa) 

Preghiera: invocazione dello Spirito, ciascuno ad occhi chiusi traccia il segno della croce sulla 

propria fronte – preghiera allo Spirito. 

 

 

Ritualità da vivere… 

Preghiera e ciascuno traccia sulla propria fronte il segno della croce con del profumo (cfr. nardo). 

 

Teologia 

Cresima: crismazione – cristificazione dei discepoli: vivere come Cristo, lo Spirito ci rende come il 

Figlio 

Perché nella teologia sono stati identificati i 7 doni? 

Storia: dall’unico sacramento che inizia alla fede, alla distinzione tra Battesimo e Cresima. 

 

 

Icona: “Cristo dona energia di vita” (Marisa) 

 

 

Scrittura 

Gv 3,5-8 

Rispose Gesù a Nicodemo: "In verità, in verità io ti dico, se uno non nasce da acqua e Spirito, non 

può entrare nel regno di Dio. 6Quello che è nato dalla carne è carne, e quello che è nato dallo Spirito 

è spirito. 7Non meravigliarti se ti ho detto: dovete nascere dall'alto. 8Il vento soffia dove vuole e ne 

senti la voce, ma non sai da dove viene né dove va: così è chiunque è nato dallo Spirito".  

 

Gv 7,37-39 

Nell'ultimo giorno, il grande giorno della festa, Gesù, ritto in piedi, gridò: "Se qualcuno ha sete, 

venga a me, e beva 38chi crede in me. Come dice la Scrittura: Dal suo grembo sgorgheranno fiumi 

di acqua viva". 39Questo egli disse dello Spirito che avrebbero ricevuto i credenti in lui: infatti non 

vi era ancora lo Spirito, perché Gesù non era ancora stato glorificato. 
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Pedagogia della fede (come mi fa crescere/cosa dice a me come discepolo/a di Gesù Cristo? Come 

tocca la mia vita di fede?) 

 

 Avere gli stessi sentimenti di Cristo 

 Acquisire la mentalità di fede: discernimento e vedere Cristo in tutte le cose. 

 Diventare corpo di Cristo: per partecipare alla stessa Eucaristia. 

 Doppia epiclesi nell’Eucaristia: sul pane e sul vino, sulla comunità radunata… per diventare 

Corpo di Cristo. 

 Rm 12,1-2: culto spirituale 

“Vi esorto dunque, fratelli, per la misericordia di Dio, a offrire i vostri corpi come sacrificio 

vivente, santo e gradito a Dio; è questo il vostro culto spirituale. 2Non conformatevi a questo 

mondo, ma lasciatevi trasformare rinnovando il vostro modo di pensare, per poter discernere 

la volontà di Dio, ciò che è buono, a lui gradito e perfetto”. 

 

 

MATERIALI ed IDEE 

 

Teologia 

Cresima: crismazione – cristificazione dei discepoli: vivere come Cristo, lo Spirito ci rende come il 

Figlio 

Perché nella teologia sono stati identificati i 7 doni? 

Storia: dall’unico sacramento che inizia alla fede, alla distinzione tra Battesimo e Cresima. 

 

 

Pedagogia della fede (come mi fa crescere/cosa dice a me come discepolo/a di Gesù Cristo? Come 

tocca la mia vita di fede?) 

 

Avere gli stessi sentimenti di Cristo 

Acquisire la mentalità di fede: discernimento e vedere Cristo in tutte le cose. 

Diventare corpo di Cristo: per partecipare alla stessa Eucaristia. 

Doppia epiclesi nell’Eucaristia: sul pane e sul vino, sulla comunità radunata… per diventare Corpo 

di Cristo. 

Rm 12,1-2: culto spirituale 

Vi esorto dunque, fratelli, per la misericordia di Dio, a offrire i vostri corpi come sacrificio vivente, 

santo e gradito a Dio; è questo il vostro culto spirituale. 2Non conformatevi a questo mondo, ma 

lasciatevi trasformare rinnovando il vostro modo di pensare, per poter discernere la volontà di Dio, 

ciò che è buono, a lui gradito e perfetto. 

 

 

Preghiera 

Senza lo Spirito 

Senza lo Spirito Santo Dio è lontano, 

il Cristo resta nel passato, 

il Vangelo è una lettera morta, 

la Chiesa una semplice organizzazione, 

l'autorità una dominazione, 

la missione una propaganda, 

il culto un’ evocazione, 

e l'agire cristiano una morale da schiavi. 

Ma in lui: 

il cosmo si solleva e geme nelle doglie del Regno, 
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il Vangelo è potenza di vita, 

la Chiesa significa comunione trinitaria, 

l'autorità è servizio liberatore, 

la missione è Pentecoste, 

la liturgia è memoriale e anticipazione, 

l'agire umano è divinizzato. 

Lo Spirito è il Signore e dà la vita. 

È grazie a lui che la Chiesa e il mondo 

invocano con tutto il loro essere: 

“Vieni, Signore Gesù”. 

(Ignatios di Latakia) 

 

 

Invocazione allo Spirito - (Remigio Menegatti) 

Vieni Spirito della fede 

E insegnaci a credere fermamente nell'amore di Dio e nella possibilità di vivere come suoi figli. 

Vieni Spirito della speranza 

E insegnaci a guardare oltre gli ostacoli, e a vivere ogni sfida della vita guidati dalla certezza che sei 

in noi e ci doni la tua forza. 

Vieni Spirito di carità 

E insegnaci ad amare Dio con tutto il cuore, la mente e le forze e diventare prossimo di ogni 

persona che incontriamo, sullo stile di Gesù, servo per amore. 

Vieni Spirito della gioia 

E insegnaci a riconoscere i segni della presenza di Dio nella nostra vita, e a esultare come Maria che 

si sente coinvolta pienamente in questa storia di amore. 

Vieni Spirito dell'umiltà 

E insegnaci che ogni piccolo passo è necessario per arrivare alle grandi mete che ci realizzano come 

persone e come credenti. 

Vieni Spirito della forza 

E insegnaci a non prendere paura se i risultati che speriamo non arrivano subito e chiedono anche 

un po' di sacrificio e sofferenza. 

Vieni Spirito della fedeltà 

E insegnaci a non abbandonare il cammino che abbiamo iniziato, e a cercare in te, e nella comunità 

il sostegno nei momenti difficili. 

Vieni Spirito della testimonianza 

E insegnaci a dare testimonianza del tuo amore, della bellezza di Dio, della gioia che nasce dal 

Vangelo vissuto giorno per giorno. 

Vieni Spirito dell'ascolto 

E insegnaci a cercare nelle parole della Bibbia e nelle parole della cronaca il dialogo con Dio e con i 

fratelli per condividere con tutti la gioia del Vangelo. 

Vieni Spirito della festa 

E insegnaci a celebrare con gioia e costanza l'incontro con te nella comunità domenicale. 

 

 

Linguaggio artistico 

Pentecoste 

Chiesa del Concilio 

 

 

Condivisione/coinvolgimento personale 
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Raccolta domande (in forma scritta?) 

 

 

 

Aggancio con l’incontro successivo 

 


