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Cos’è la vita cristiana?



LO SPIRITO SANTO: 
PROTAGONISTA 

DELLA VITA CRISTIANA



Lo Spirito Santo è da sempre all’opera e continua 
incessantemente nella sua opera.

Che cosa fa lo Spirito Santo?
Ascoltiamo la Preghiera Eucaristica III:

Padre veramente santo,
a te la lode da ogni creatura.

Per mezzo di Gesù Cristo,
tuo Figlio e nostro Signore,

nella potenza dello Spirito Santo crei,
fai vivere e santifichi l'universo

Lo contempliamo attraverso tre icone bibliche



Prima icona    

LO SPIRITO SANTO CREA 
e FA ESISTERE OGNI COSA

“In principio Dio creò il 
cielo e la terra.  La terra 

era informe
e deserta e le tenebre 

ricoprivano l'abisso e lo 
Spirito di Dio

aleggiava sulle acque” Genesi 
1,1-2

“E’ Lui che dà a tutti la vita 
e il respiro
e ogni cosa”

Atti 17, 25



Dal Libro della SAPIENZA 

“Signore, tu ami tutte le cose esistenti
e nulla disprezzi di quanto hai creato;

se avessi odiato qualcosa, non l’avresti neppure creata.
Come potrebbe sussistere una cosa, se tu non vuoi?

O conservarsi se tu non l’avessi chiamata all’esistenza?
Tu risparmi tutte le cose,

perché tutte son tue, SIGNORE, AMANTE DELLA VITA,
poiché il tuo spirito incorruttibile è in tutte le cose”

https://www.youtube.com/watch?v=1Z3Dt06pdSI&list=RD1Z
3Dt06pdSI&index=2 DOLCE SENTIRE MUSICA E IMMAGINI

https://www.youtube.com/watch?v=1Z3Dt06pdSI&list=RD1Z3Dt06pdSI&index=2




Seconda icona    

LO SPIRITO SANTO
DONA ALL’UOMO

LA VITA INTERIORE
E  SPIRITUALE

“Allora il Signore
Dio plasmò l'uomo con 

polvere del suolo
e soffiò nelle sue narici

un alito di vita
e l'uomo divenne 

un essere vivente”

Genesi 2,7

“Siamo fatti a Sua 
Immagine e somiglianza”



SALMO 8  

Signore, nostro Dio,
quant'è magnifico il tuo nome in 
tutta la terra!
Tutta la natura canta la tua bellezza.

Negli occhi sorridenti di un bimbo
si riflette la tua immagine
e il cuore turbolento  degli adulti
è condotto alla pace.

Signore, nostro Dio,
quando contemplo un limpido cielo
stellato; quando mi incanto estasiato
nel biancore irreale di una notte di luna
non posso non ripetermi:
“cos’è mai un uomo così piccolo e fragile,
perché ti ricordi sempre di lui
e perché te ne prenda cura?

Eppure tu l'hai fatto solo di poco 
inferiore a Dio,
e l'hai coronato di gloria e d'onore.
Gli hai dato intelligenza creatrice
Bellezza e forza di amare.
L’hai reso capace di custodire
e di trasformare la natura
Sa mettere al suo servizio gli 
animali, gli uccelli e i pesci del 
mare.

Tutto! Anche le forze più terribili
E le leggi più segrete della natura
Sono scoperte e controllate da lui.
Signore, nostro Dio,
la tua presenza palpita in ogni 
essere della terra.



LA GLORIA DI DIO E’    
L’UOMO VIVENTE 



Terza icona   

GESÙ CRISTO, FONTE DELLA VITA DI 
GRAZIA, SANTIFICA CHI CREDE, DONANDOGLI 

LA SUA STESSA VITA DIVINA
La sera di quel giorno, il primo della 
settimana, mentre erano chiuse le porte del 
luogo dove si trovavano i discepoli per timore 
dei Giudei, venne Gesù, stette in mezzo e 
disse loro: «Pace a voi!». Detto questo, 
mostrò loro le mani e il fianco. E i discepoli 
gioirono al vedere il Signore. 
Gesù disse loro di nuovo: «Pace a voi! Come il 
Padre ha mandato me, anche io mando voi». 
Detto questo, soffiò e disse loro: «Ricevete lo 
Spirito Santo. A coloro a cui perdonerete i 
peccati, saranno perdonati; a coloro a cui non 
perdonerete, non saranno perdonati».

(Gv 20,19-23)



SACRAMENTO: SEGNO VISIBILE, EFFICACE E 
SALVIFICO, REALIZZA QUI E ORA CIÒ CHE SIGNIFICA

SEGNO: indica qualcosa



Sacramento: segno visibile, efficace 
e salvifico, realizza qui e ora ciò che 

significa

La Chiesa è una realtà misteriosa che realizza 
la presenza di Cristo nella storia.

MISTERO: ciò che è più profondo del visibile



LUMEN GENTIUM
La Chiesa è sacramento in Cristo
1. Cristo è la luce delle genti: questo
santo Concilio, adunato nello Spirito
Santo, desidera dunque ardentemente,
annunciando il Vangelo ad ogni creatura
(cfr. Mc 16,15), illuminare tutti gli uomini
con la luce del Cristo che risplende sul
volto della Chiesa. E siccome la Chiesa è,
in Cristo, in qualche modo il sacramento,
ossia il segno e lo strumento dell'intima
unione con Dio e dell'unità di tutto il
genere umano, continuando il tema dei
precedenti Concili, intende con maggiore
chiarezza illustrare ai suoi fedeli e al
mondo intero la propria natura e la propria
missione universale.



I SACRAMENTI
PER LA VITA CRISTIANA

La vita cristiana non è un insieme di pratiche,
ma nella nostra vita scorre la vita di Dio per
vivificare, rinnovare, rigenerare.

Il sacramenti dell’iniziazione cristiana sono la
progressione nella nostra esistenza del dono di
Dio che nello Spirito ci dona il Figlio Gesù.



Miniatura medioevale del Cantico dei cantici – Biblioteca civica di Bamberga



È la Chiesa che ci immerge: proprio come una
madre ci aiuta ad essere generati a questa vita in
Cristo; e poi abbiamo un'altra figura, una figura
femminile, che è ancora la figura della Chiesa, che da
una parte indica la croce e tiene tra le mani il vessillo
della vittoria per dire che noi possiamo tornare al
Padre ed entrare nel regno grazie al sacrificio di
Cristo che è la sua vittoria sul peccato, sulla morte,
sul male, e dall'altra parte porge, offre il calice
dell'Eucaristia a questa donna che rappresenta
ciascuno di noi dentro la processione della Chiesa
che desidera tanto ricevere questa vita nuova in
Cristo.







I SACRAMENTI
PER LA VITA CRISTIANA

La GRAZIA battesimale è la realizzazione e la
rivelazione del dono ricevuto nel Battesimo di essere
figli di Dio.

Vivere IN Dio, come Cristo, con lo Spirito è:
§ Battesimo: identità/essere conforme a Cristo;
§ Cresima: energia per realizzare e scoprire la
propria identità nella Chiesa e nel mondo;

§ Eucaristia: alimento per costruire la vita in Cristo.

I sacramenti prolungano e realizzano l’incarnazione:
come Dio ci raggiunge? segni efficaci della grazia -
umanità di Gesù che genera salvezza.



Preghiera (Giovanni Paolo II, Giubileo del 2000)

Sii benedetto, o Padre, che nel tuo infinito amore ci hai donato
l'unigenito tuo Figlio, fattosi carne per opera dello Spirito Santo nel seno
purissimo della Vergine Maria, e nato a Betlemme duemila anni or sono.
Egli s'è fatto nostro compagno di viaggio nella tribolazione e nella
sofferenza, nella fedeltà e nell'amore, verso quei cieli e quella nuova
terra in cui Tu, vinta la morte, sarai tutto in tutti.

Lode e gloria a Te, Trinità Santissima, unico e sommo Dio!

Sostieni, o Padre, con la forza dello Spirito l'impegno della Chiesa per la
nuova evangelizzazione e guida i nostri passi sulle strade dei mondo, per
annunciare Cristo con la vita. Risplendano i discepoli di Gesù per il loro
amore verso i poveri e gli oppressi, siano indulgenti verso i fratelli per
ottenere essi stessi da Te indulgenza e perdono.

Lode e gloria a Te, Trinità Santissima, unico e sommo Dio!



Concedi, o Padre, che i discepoli del tuo Figlio siano una cosa sola,
così che il mondo creda. Si dilati il dialogo tra i seguaci delle grandi
religioni, e tutti gli uomini scoprano la gioia di essere tuoi figli. Alla
voce supplice di Maria, Madre delle genti, si uniscono le voci oranti
degli apostoli e dei martiri cristiani, dei giusti di ogni popolo e di
ogni tempo.

Lode e gloria a Te, Trinità Santissima, unico e sommo Dio!

A Te, Padre onnipotente, per Cristo, il Vivente, nello Spirito che
santifica l'universo, la lode, l'onore, la gloria oggi e nei secoli senza
fine. Amen!


