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C A N T O

CRISTO VIVE IN MEZZO A NOI

RIT. Cristo vive in mezzo a noi,
         alleluja, alleluja,
         Cristo vive in mezzo a noi,
         in mezzo a noi alleluja.

Tu sei via, sei verità, Tu sei la nostra vita,
camminando insieme a Te vivremo in Te sempre.

RIT. Cristo vive in mezzo a noi,
          alleluja, alleluja,
          Cristo vive in mezzo a noi,
           in mezzo a noi alleluja.

Ci raccogli nell’unità, riuniti nell’amore,
nella gioia dinanzi a Te cantando la Tua gloria.

RIT. Cristo vive in mezzo a noi,
          alleluja, alleluja,
          Cristo vive in mezzo a noi,
          in mezzo a noi alleluja.



G: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo
Tutti: Amen
Il Signore, che guida i nostri cuori nell’amore e nella pazienza di Cristo, sia
con tutti voi.
Tutti: E con il tuo spirito

“VITE NEGATE”

O: Presentiamo ora, alcune brevi testimonianze di vita negata e saranno
alternate da un momento di preghiera silenziosa. 

L1: Mi chiamo Valentin, sono ucraino,  ho cinquant’anni, sono un ingegnere
forestale. Da febbraio 2022 combatto contro l’esercito di Mosca. “Sono
rimasto a Bakhmut per oltre otto mesi. Questa città, che in tempo di pace,
aveva circa 70.000 residenti, era già devastata quasi del tutto e rimaneva 
ben poco da conquistare o difendere. Stiamo combattendo  un conflitto
sanguinosissimo, il più ampio combattuto in Europa dalla fine della seconda
guerra mondiale.

Tutti: Signore, tocca il cuore dei potenti, trasforma la loro sete di potere in
desiderio di pace per l’umanità. 
Tutti: Ti chiediamo la grazia di poter cambiare, la forza di testimoniare, il
dono di un cuore che accoglie.

PRESENTAZIONE della Presidente di FederVita Rossella Oselladore

G: “La forza della VITA ci sorprende”          questo è il titolo della
46° Giornata Nazionale per la VITA

che ci invita a riconoscere e valorizzare la ricchezza e la dignità di ogni vita
che è sempre contraddistinta dalla sua FORZA.

Lo Spirito Santo, fonte inesauribile di misericordia e di vita, conduca questa
veglia e possa toccare i nostri cuori, aprire il nostro sguardo alle necessità
dei fratelli, dare vita, custodire vita, promuovere vita.



L1: Mi chiamo Doaa, ho 19 anni, sono siriana, costretta a fuggire 
dalla guerra, ho attraversato un mare che diventava sempre più nero,
ho sentito la gente urlare, le onde sbattere e la morte sopraggiungere per
mano degli scafisti. Sono stata salvata da un mercantile, ho perso tutta la
mia famiglia e ora sono sola. 

Tutti: Signore, scuoti la nostra anima, perdona la nostra indifferenza. 
Tutti: Ti chiediamo la grazia di poter cambiare, la forza di testimoniare, il
dono di un cuore che accoglie.

L2: Sono arrivato dal Pakistan, dove il futuro non c’è! Con la mia voglia di
lavorare, pensavo di poter vivere e aiutare la mia famiglia che è rimasta a
casa ma ho incontrato il male, lo sfruttamento, la violenza e mi sono sentito
una “merce” da comprare. Lavoravo 14 ore al giorno, ricevevo 3 euro all’ora,
poi mi hanno cacciato con violenza e ora sono ospite di un centro di
accoglienza, vorrei lavorare e vivere dignitosamente. 

Tutti: Signore, converti l’esistenza sfruttata e degradata dei fratelli in vita
dignitosa e rispettata.
Tutti: Ti chiediamo la grazia di poter cambiare, la forza di testimoniare, il
dono di un cuore che accoglie.

L2 : Mi chiamo Angela, sono scappata di casa in una notte di primavera, con
l’indirizzo del centro antiviolenza scritto su un foglietto, in fuga da quella casa
prigione dove lui, Franco, amore giovanile, fidanzato e poi marito
persecutore, aveva deciso di farmi impazzire. Ho bussato alla porta di quel
centro tenendo mia figlia per mano. Tremavo ed ero piena di psicofarmaci,
per settimane ho chiesto soltanto di dormire. Lui era quasi riuscito ad
annientarmi. “Se non sei mia” – diceva – “non sarai di nessun altro”. 
Poi, grazie alle operatrici, ho ricominciato ad aprire gli occhi...

Tutti: Signore, dona alle donne l’audacia e la forza per riconoscere le proprie
schiavitù e uscire dalle oppressioni.
Tutti: Ti chiediamo la grazia di poter cambiare, la forza di testimoniare, il
dono di un cuore che accoglie.



L2: Sono Vanessa, ho 32 anni, sono nata prematura nella 29esima
settimana di gravidanza e poco dopo la nascita ho avuto un’emorragia
cerebrale che è all’origine della mia disabilità motoria cerebrale. 
A causa di questa disabilità ho bisogno di una sedia a rotelle. 
È vero che le persone con disabilità sono sempre più spesso al centro
dell’attenzione, ma siamo ancora molto lontani da una vera inclusione,
perché per l’opinione pubblica siamo ancora o «povere» vittime o eroi ed
eroine. Io desidero solo essere considerata un essere umano, con pregi e
difetti con virtù e fragilità. Cosa ci rende normali?

Tutti: Signore, medico dei corpi e delle anime, guarisci le ferite della nostra
umanità.
Tutti:  Ti chiediamo la grazia di poter cambiare, la forza di testimoniare, il
dono di un cuore che accoglie.

TESTIMONIANZA a cura del Centro Aiuto alla Vita

G: Preghiamo insieme per scardinare la cultura della morte e per essere 
una comunità solidale e attenta ai bisogni di ogni nostro fratello.

Tutti: Donaci, o Signore,
occhi per vedere, un cuore per amare e tanto fiato.
Donaci occhi per vedere come Tu vedi,
le creature, gli altri, la storia e le storie di tutti:
alla Tua luce noi vedremo la luce.
Donaci un cuore tenero per amare, Dio e le persone.
Donaci il tuo stesso cuore per amare in verità,
dimentichi di noi stessi.
Donaci il tuo soffio, l’anelito che ci mandasti da parte del Padre,
Spirito che soffia dove e quando vuole,
a colpi di vento o a tocchi leggeri
mentre ci chiami a seguire le Tue ispirazioni.
Signore, ho bisogno dei tuoi occhi: dammi una fede viva.
Ho bisogno del tuo cuore: dammi la carità a tutta prova.
Ho bisogno del tuo soffio: dammi la tua speranza
Per me e per tutta l’umanità



L3: Il Signore della vita ci insegna che ciascuna vita, anche quella più
segnata da limiti, ha un valore immenso ed è capace di donare 
e di donarsi.

L3: Il Signore della vita ci fa scoprire le storie di tante persone, giudicate
insignificanti o inferiori, che hanno saputo diventare punti di riferimento o
addirittura raggiungere un sorprendente successo.

L4: Il Signore della vita ci fa comprendere quanti disabili portano gioia nelle
famiglie e nelle comunità dove non “basta la salute” per essere felici.

L4: Il Signore della vita ci rivela quanto spesso il bambino non voluto fa della
propria vita una benedizione per sé e per gli altri.

L4: Il Signore della vita ci insegna che ogni vita, se la guardiamo con occhi
limpidi e sinceri, si rivela un dono prezioso e possiede una stupefacente
capacità di resilienza per fronteggiare limiti e problemi. 

G/S: A queste persone e alle tante organizzazioni schierate su diversi fronti a
difesa della vita va la nostra riconoscenza e il nostro incoraggiamento.

                        (tratto dal Messaggio dei Vescovi per la 46° Giornata per la Vita)

C A N T O
CANTIAMO TE

Cantiamo te, Signore della vita:
il nome tuo è grande sulla terra
tutto parla di te e canta la tua gloria.
grande tu sei e compi meraviglie:
tu sei Dio.

Cantiamo te, amore senza fine:
tu che sei Dio lo Spirito del Padre
vivi dentro di noi
e guida i nostri passi.
Accendi in noi il fuoco
dell'eterna carità.



G: Preghiamo insieme per crescere come fratelli, alterniamo le voci 
maschili e femminili.

Dal Salmo 8

M: O Signore, nostro Dio, 
quanto è grande il tuo nome su tutta la terra:
sopra i cieli si innalza la tua magnificenza.

F: Con la bocca dei bimbi e dei lattanti
affermi la tua potenza contro i tuoi avversari, 
per ridurre al silenzio nemici e ribelli.

M: Se guardo il tuo cielo, opera delle tue dita,
la luna e le stelle che tu hai fissate,
che cosa è l'uomo perché te ne ricordi 
e il figlio dell'uomo perché te ne curi? 

F: Eppure l'hai fatto poco meno degli angeli, 
di gloria e di onore lo hai coronato: 
gli hai dato potere sulle opere delle tue mani, 
tutto hai posto sotto i suoi piedi; 

M: tutti i greggi e gli armenti,
tutte le bestie della campagna;
gli uccelli del cielo e i pesci del mare,
che percorrono le vie del mare. 

Tutti: O Signore, nostro Dio, 
quanto è grande il tuo nome su tutta la terra



ALLELUJA DELLO SPIRITO

G: Il Signore sia con voi.
Tutti: E con il tuo spirito

S: Dal Vangelo secondo Marco (Mc 8, 34-37)
Tutti: Gloria a te, o Signore

Convocata la folla insieme ai suoi discepoli, disse loro:
Se qualcuno vuol venire dietro a me, rinneghi se stesso, prenda la sua croce
e mi segua. Perché chi vuole salvare la propria vita, la perderà; 
ma chi perderà la propria vita per causa mia e del Vangelo, la salverà. 
Infatti quale vantaggio c'è che un uomo guadagni il mondo intero e perda la
propria vita? Che cosa potrebbe dare un uomo in cambio della propria vita?
 
Parola del Signore.
Tutti: Lode a te, o Cristo 

C A N T O  A L  V A N G E L O

OMELIA



INTERCESSIONI

G: Fratelli e sorelle, Dio nostro Padre ci chiama a diffondere il rispetto della
vita e di ogni essere umano, dal suo nascere al suo spegnersi. Preghiamo
affinché si realizzi il desiderio di Dio: che ogni uomo e donna si ponga a
servizio della persona umana. 
Tutti:  Rendici testimoni coraggiosi della forza della vita. 

L5: Sono molti i conflitti in atto nel nostro mondo, sono molti gli uomini e
le donne che soffrono perché hanno perso tutto sotto le bombe.
Aiutaci Signore perché il nostro agire contribuisca a disarmare il cuore, il 
pensiero, la mano, l’economia del profitto.
Tutti: Rendici testimoni coraggiosi della forza della vita.

L5: L’esodo di uomini, donne e bambini, nostri fratelli, che cercano una
speranza di vita attraversando il Mediterraneo e l’Europa non cessa.
Signore, scuoti le nostre vite affinché possiamo accogliere, proteggere, 
promuove e integrare ogni fratello che ha bisogno di vivere la propria vita.
Tutti: Rendici testimoni coraggiosi della forza della vita.

L5: La manipolazione della vita che vuole prevalere sulla creatura e sul 
creatore, non domini le nostre scelte ma ci spinga a impegnare le nostre 
energie per dare voce con vigore e coraggio a chi non ha voce. 
Tutti: Rendici testimoni coraggiosi della forza della vita.

L6: Ti affidiamo Signore, tutte le persone che operano al servizio del 
bene comune, siano testimoni consapevoli che la civiltà di un popolo si 
misura dalla sua capacità di custodire e servire la vita.
Tutti:  Rendici testimoni coraggiosi della forza della vita. 

L6: Signore, ogni donna che, travolta dall’angoscia e dallo smarrimento, 
coraggiosamente decide di portare avanti una gravidanza difficile
lasciando in mani sicure il nascituro, sia sostenuta con la forza del tuo
Spirito.
Tutti: Rendici testimoni coraggiosi della forza della vita.



PREGHIAMO con le parole di San Giovanni Paolo II°

O Maria,

aurora del mondo nuovo

Madre dei viventi,

affidiamo a Te la causa della vita:

 guarda, o Madre, al numero sconfinato

di bimbi cui viene impedito di nascere

di poveri cui è reso difficile vivere

 di uomini e donne vittime di disumana violenza

di anziani e malati uccisi dall’indifferenza

o da una presunta pietà.

 Fa’ che quanti credono nel tuo Figlio

sappiano annunciare con franchezza e amore

agli uomini del nostro tempo

il Vangelo della vita.

 Ottieni loro la grazia di accoglierlo

come dono sempre nuovo,

 la gioia di celebrarlo con gratitudine

in tutta la loro esistenza

e il coraggio di testimoniarlo

con tenacia operosa, per costruire,

 insieme con tutti gli uomini di buona volontà,

la civiltà della verità e dell’amore

a lode e gloria di Dio creatore e amante della vita.



SALUTO E MANDATO

E M: A nome dell’Ufficio Matrimonio e Famiglia della Diocesi di Vicenza,
desideriamo ringraziarvi per aver partecipato con noi a questa Veglia,
insieme possiamo far fiorire la vita, proprio come i “cuori di semi” che avete
ricevuto entrando in Chiesa.
Vi proponiamo di donare alcuni di questi “cuori di semi”, a chi incontrerete al
vostro ritorno a casa e durante i prossimi giorni, per poter essere, tutti noi,
seminatori di vita.

ORAZIONE E BENEDIZIONE

G/S: O Dio, ti ringraziamo per averci riuniti questa sera come comunità
cristiana a favore della vita, di questa vita o Dio Tu sei l’unico Signore! 
In Gesù, nello Spirito Santo Tu ci dici: “Sono venuto perché abbiano la vita e
l’abbiano in abbondanza”. (Gv 1,1)
Per Cristo nostro Signore.
Tutti: Amen

G/S: la benedizione di Dio onnipotente, Padre, Figlio, e Spirito Santo, discenda
su di voi e con voi rimanga sempre.
Tutti: Amen

C A N T O
LE TUE MERAVIGLIE

Ora lascia oh Signore
che io vada in pace
perché ho visto le tue meraviglie
il tuo popolo in festa per le strade correrà
a portare le tue meraviglie.

La tua presenza ha riempito d’amore
le nostre vite le nostre giornate
in te una sola anima
un solo cuore siamo noi
con te la luce risplende
splende più chiara che mai.

Ora lascia oh Signore
che io vada in pace perché ho visto le tue
meraviglie
il tuo popolo in festa per le strade correrà
a portare le tue meraviglie!

La tua presenza ha inondato d’amore
le nostre vite, le nostre giornate
fra la tua gente resterai
per sempre vivo in mezzo a noi
fino ai confini del tempo
così ci accompagnerai.

Ora lascia oh Signore
che io vada in pace
perché ho visto le tue meraviglie
il tuo popolo in festa per le strade
correrà
a portare le tue meraviglie!

Ora lascia oh Signore
che io vada in pace perché ho visto le
tue meraviglie
il tuo popolo in festa per le strade
correrà
a portare le tue meraviglie!



La veglia è promossa da
Ufficio Diocesano Matrimonio e Famiglia

in collaborazione con:

Unità Pastorale Monticello Conte Otto

Associazione Cattolica Internazionale al Servizio della Giovane

Associazione Genitori Scuole Cattoliche 

Azione Cattolica Vicentina

Centro Aiuto alla Vita di Vicenza

Centro Aiuto alla Vita di Dueville

Centro Italiano Femminile

Comunità di Incontro Matrimoniale

Movimento dei Focolari

Movimento per la Vita di Vicenza

Rinnovamento nello Spirito

Unione Giuristi Cattolici Italiani



I  M I E I  A P P U N T I



INDIRIZZI CAV DIOCESI VICENZA

CAV-MPV Arzignano ODV, Arzignano (VI) Via Duca d’Aosta 19 cell. 348 5934121 - cav.arzignano@libero.it
Aperto: lunedì delle ore 15.00 alle ore 16.30; giovedì dalle ore 9.00 alle ore 10.30 

CAV Bassano del Grappa ODV, Bassano del Grappa (VI) Via J. Da Ponte,41 cell. 335 6923563 -
cav.bassano@gmail.com 

Aperto: lunedì - martedì - giovedì dalle ore 9.00 alle ore 11.00; lunedì e martedì dalle ore 15.30 alle ore 18.00  

Cav Camisano Vicentino ODV, Camisano Vic.no (VI) Piazza Libertà,12 cell. 349 3121293 -
cavcamisano@gmail.com

Aperto: martedì dalle ore 9.00 alle ore 11.00; giovedì dalle ore 16.30 alle ore 18.30

MPV-CAV della Valle del Chiampo ODV, Chiampo (VI) Via T. Dal Molin 46 cell. 328 3485249 -
info@mpvchiampo.org 

Aperto tutti i lunedì dalle ore 9.00 alle ore 11.00; 3°e 4° sabato del mese dalle ore 8.30 alle ore 11.30

MPV-CAV Cologna Veneta ODV , Cologna Veneta (VR) Via Chioggiano,35T cell. 349 2712156 -
cav.cologna@alice.it

Aperto: martedì e giovedì dalle ore 15.00 alle ore 18.00

CAV Dueville ODV, Dueville (VI) Via Rinaldo Arnaldi, 88 
riceve su appuntamento il lunedì per colloqui e assistenza telefonando al cell. 366 2976341

 il martedì per ritiro materiale telefonando al cell. 351 8083408

CAV Lonigo ODV, Lonigo (VI) Via Castelgiucoli, 17 tel. 0444 832770, con trasferimento di chiamata -
cavlonigo@virgilio.it

Aperto: mercoledì dalle ore 16.30 alle ore 18.30; venerdì mattina dalle ore 9.30 alle ore 11.30

CAV Noventa Vicentina ODV, Noventa (VI) Via Collegio Armeno, 42 cell. 3394633280 -
cav.noventavi@gmail.com 

Aperto: lunedì e venerdì dalle ore 9.30 alle ore 12.00; mercoledì dalle ore 16.00 alle ore 18.30

MPV-CAV San Bonifacio ODV, San Bonifacio (VR) Via Damiano Chiesa, 8/A cell. 348 9329633 -
mpvcav@gmail.com

Aperto: martedì dalle ore 9.00 alle ore 11.00; venerdì dalle ore 15.00 alle ore 17.00

 MPV-CAV S. Giovanni Ilarione ODV, San Giovanni Ilarione (VR) Piazza Dei Martiri, 1 cell. 349 5376803 -
cavgiov@gmail.com

       Aperto: martedì dalle ore 9.00 alle ore 11.00

      CAV Schio ODV, Schio (VI) Via S. Camillo de Lellis,3 tel. 0445 528777 - cav.schio@libero.it
Aperto: lunedì e giovedì dalle ore 16.30 alle ore 18.30    mercoledì e venerdì dalle ore 9.00 alle ore 11.00

MPV-CAV Thiene ODV, Thiene (VI) Via Roma, 29 tel. 0445 361061 - cavthiene@alice.it
Aperto: martedì dalle ore 9.00 alle ore 12.00; giovedì dalle ore 15.00 alle ore 18.00

CAV Torri di Quartesolo ODV, Torri di Quartesolo (VI) Via Piave, 2 cell. 380 3423277 -
cavtorriquartesolo@gmail.com

Aperto: mercoledì dalle ore 9.00 alle ore 11.00; venerdì dalle ore 17.00 alle ore 19.00

CAV Valdagno ODV, Valdagno (VI) Via Mazzini, 4 tel. 0445 402466 cell. 347 2481345 - cav_valdagno@yahoo.it 
Aperto: lunedì dalle ore 16.00 alle ore 18.00

CAV Vicenza ODV, Vicenza (VI) Str. dei Cappuccini,13 tel. 0444 542007 cell. 333 1697533 - cav@vitavicenza.191.it
Aperto: lunedì, giovedì, venerdì dalle ore 9.30 alle ore 11.30 

mercoledì dalle ore 10.00 alle ore 12.00 per ritiro e consegna attrezzatura infanzia
lunedì, martedì, venerdì dalle ore 15.30 alle ore 17.30



Un telefono e una chat, a servizio delle donne che
vivono una gravidanza inattesa o difficile
SOS Vita è un servizio di ascolto nato oltre 30 anni fa
per ascoltare le donne e coppie che si trovano a
vivere una gravidanza inattesa o complicata, per
diversi motivi.
Si tratta di un vero servizio di emergenza, composto
da un numero verde gratuito: 800 81 3000, una linea
telefonica che offre ascolto immediato 24/24 ore e
7/7 giorni per aiutare le donne che stanno
pensando di abortire o che chiedono sostegno nel
dolore del post aborto, e da una chat sul sito web
Un telefono e una chat, a servizio delle donne
SOS Vita, come tutti i servizi MPV, condivide in toto i
valori, i principi e la mission del Movimento per la
Vita Italiano, del quale è identitariamente parte ed
espressione attraverso strumenti e modalità
operative specifiche.

Progetto Gemma è un servizio
di adozione prenatale a

distanza ravvicinata della
durata di 18 mesi rivolto a

donne in Italia in condizioni
difficili che vogliono portare a

termine la gravidanza.
Progetto Gemma oltre ad
essere primariamente uno

strumento di ascolto e aiuto,
permette un sostengo

economico continuativo con il
versamento di una quota

mensile: 220,00€ ogni mese
dei quali 200,00€ consegnati

direttamente alla madre e
20,00€ per supporto alla

Fondazione e la promozione
dello stesso Progetto.

http://www.sosvita.it/

