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Canto: Cantiamo Te
Cantiamo te, Signore della vita:
il nome tuo è grande sulla terra,
tutto parla di te e canta la tua gloria.
Grande tu sei e compi meraviglie: tu sei Dio.

Cantiamo te, Signore Gesù Cristo:
Figlio di Dio venuto sulla terra,
fatto uomo per noi nel grembo di Maria.
Dolce Gesù, risorto dalla morte, sei con noi.

Cantiamo te, Amore senza fine:
tu che sei Dio, lo Spirito del Padre,
vivi dentro di noi e guida i nostri passi.
Accendi in noi il fuoco dell’eterna carità.

Entriamo nella preghiera…
In un momento di silenzio, la nostra preghiera non è generica: cosa abbiamo vissuto in questo giorno, in questi giorni? Quali gioie e fatiche portiamo al Signore e a chi prega con noi?


Dal Vangelo di Marco (Mc 7,31-37)
In quel tempo Gesù, uscito dalla regione di Tiro, passando per Sidone, venne verso il mare di Galilea in pieno territorio della Decàpoli. Gli portarono un sordomuto e lo pregarono di imporgli la mano. Lo prese in disparte, lontano dalla folla, gli pose le dita negli orecchi e con la saliva gli toccò la lingua; guardando quindi verso il cielo, emise un sospiro e gli disse: «Effatà», cioè: «Apriti!». E subito gli si aprirono gli orecchi, si sciolse il nodo della sua lingua e parlava correttamente. E comandò loro di non dirlo a nessuno. Ma più egli lo proibiva, più essi lo proclamavano e, pieni di stupore, dicevano: «Ha fatto bene ogni cosa: fa udire i sordi e fa parlare i muti!»


Segno dell’Effetà
Riviviamo il segno battesimale, una voce ci indicherà i gesti da compiere, un’altra voce proclamerà l’invocazione. 

Riviviamo il rito dell’Effetà, mentre chi guida la celebrazione pronuncia le parole.
Il nostro cammino di vita, rinnovati dalla Misericordia del Padre, ci porterà a ricevere il dono dello Spirito per partecipare all’Eucaristia e nutrirci del Corpo del Signore ogni domenica. Ma ogni giorno dobbiamo diffondere l’immagine di Gesù che è in noi, il suo buon profumo, la sua luce, con la nostra vita. 

Poniamo le mani sulla nostra bocca:
Che tu possa pronunciare parole che risveglino la vita e portino pace, che rinfranchino gli altri e li incoraggino, parole che guariscano le ferite e consolino la tristezza. 

Poniamo le mani sugli occhi:
Non chiudere gli occhi di fronte alla realtà; guarda, invece, e ammira le bellezze di questo mondo. Cerca di vedere il bene presente in ogni persona; i tuoi occhi irradino calore e vitalità. 

Poniamo le mani sulle nostre orecchie:
Ascolta quello che Dio ti vuole dire e capisci qual è il vero messaggio delle parole che ascolti dagli altri. 

Teniamo l’una con l’altra le nostre mani:
P. Le tue mani si diano da fare dove c'è bisogno d'aiuto, siano capaci di dare e di ricevere, si aprano per accogliere; le tue mani afferrino la vita e provino piacere a plasmarla e a darle forma. 

Preghiamo insieme

Fa, o Signore, che i nostri occhi siano misericordiosi, 
in modo che non giudichiamo mai sulla base di apparenze esteriori,
ma sappiamo scorgere quello che c’è di bello nella vita e nell’anima del nostro prossimo.
Fa, o Signore, che il nostro udito sia misericordioso,
perché non sia mai sordo o indifferente agli appelli del nostro prossimo.
Fa, o Signore, che la nostra lingua sia misericordiosa: 
abbia sempre per tutti una parola di conforto e di perdono.
Fa, o Signore, che le nostre mani siano misericordiose: 
sappiano fare unicamente del bene al prossimo e non abbiano mai paura della fatica.
Fa, o Signore, che i nostri piedi siano misericordiosi: 
capaci di accorrere in aiuto del prossimo, superando stanchezze e indolenze.
Fa, o Signore, che il nostro cuore sia misericordioso, 
capace di compassione per tutte le sofferenze del mondo. 

P. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
Amen.



Cantiamo la preghiera che Gesù ha lasciato ai suoi discepoli: Padre nostro…

Orazione
O Padre che nei Sacramenti ci doni la vita del Tuo Figlio risorto dalla morte, donaci di accogliere la Parola che ci fa essere ogni giorno figli e figlie amati e ci guida alla vita eterna. Per Cristo nostro Signore. Amen.

Canto finale: Magnificat
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